
 

                            Espeland 30.08.26 

 
Innstilling til nytt styre i FBIN  
 
Valgkomiteens innstilling til nytt styre i FBIN for perioden 2026-2028 er klar. 
Valget skal gjennomføres på landsmøtet til FBIN i oktober 2026. 
 
FBINs styre består av leder, 6 styremedlemmer og 3 varamedlemmer.                                          
Styreleder og varamedlemmer velges for 2 år. De øvrige styremedlemmer velges for 4 år.  
 
Valgkomiteen har innstilt følgende kandidater til styret:  
 

Julie Andersland Leder På gjenvalg (2 år)  

May Myrvang Styremedlem På gjenvalg (4 år) 

Lisa Kristine Wergeland  Varamedlem På gjenvalg (2 år) 

Robin Langøen Styremedlem Ny (4 år) 

Marianne Dahl Meyer Styremedlem  Ny (4 år) 

Cecilie Bergmann Varamedlem Ny (2 år) 

Markus Hollund Johansen Varamedlem Ny (2 år) 

 
 
Øvrige styremedlemmer (ikke på valg) 
 
Beathe Monstad Herfjord Styremedlem 2 år igjen av 4-årsperioden 

Rebecca Mosling  Styremedlem 2 år igjen av 4-årsperioden 

Anne Rømcke Styremedlem 2 år igjen av 4-årsperioden 

 
Christine Myhre Bråthen Styremedlem Går ut av styret 

Pål Osjord Midbøe Styremedlem Går ut av styret 

Ole Morten Skaarød Varamedlem Går ut av styret 

Arnstein Nydal Varamedlem Går ut av styret 

 
 
Valgkomiteen har bestått av:  
Marianne Oppi Espeland, Anita Barlund, Merete Frustøl og Bettina Hissingby. 
 
 
 
 

 



 
Presentasjon av kandidatene som er på valg til FBINs styre for perioden 2026-2028:.  
 
 
Julie Andersland  (innstilt som styreleder) 
 
Jeg heter Julie Andersland, er 48 år og jobber som direktør for Etat for bibliotek og kultur i Bergen 
kommune. Jeg har tidligere vært direktør på Bergen offentlige bibliotek, byråd for klima, kultur og 
næring i Bergen, jobbet i Storebrand og har sittet i mange år i Bergen bystyre. Jeg har erfaring fra 
ulike styreverv, særlig innenfor kultur og politikk, og sitter i styret i Nationaltheatret.  
Jeg er utdannet statsviter (hovedfag i sammenliknende politikk) og kommer fra Bergen og har tre 
barn i alderen 13 - 19 år. 
Jeg har en sønn på 16 år som har alvorlig hemofili A og en datter på (snart) 19 som er bærer. Selv 
er jeg bærer med lavt faktornivå (målt under 20%).  
Ellers er jeg glad i kunst og kultur (kino, teater, utstillinger og konserter), hjelper til som frivillig i 
minstemanns korps, trener fast ute i all slags vær (det er mye i Bergen) og har stadig ambisjoner 
om å lese flere bøker enn jeg rekker. 
 
 
 
May Myrvang (innstilt som styremedlem) 
 
Jeg heter May,  er 41 år og bosatt på Dalen i Telemark med mannen min Knut Erik. Vi har 3 
barn, Linnea på 12 år og tvillingene Emilie og Magnus 10 år.   
 
Selv er jeg bærer, og har vokst opp med en far som var bløder og inhibitor. 
Vår sønn, Magnus, har hemofili A, alvorlig grad. Han fikk påvist inhibitor når han var 15 
måneder, men i motsetning til min far, så startet vi på immuntoleranseterapi og Magnus har 
pr.nå ingen påvist inhibitor. 
 
Jeg er utdannet vernepleier og til daglig jobber jeg på et dagsenter knyttet til 
hjemmetjenesten i kommunen.  
 
Jeg har sittet to år som varamedlem i styret til foreningen og hovedarbeidoppgaven min 
disse årene har vært å ha ansvar for sommerleiren.  
 
 
 
Robin Langøen (innstilt som styremedlem) 

Mitt navn er Robin Langøen. Jeg er 37 år og bor i Horten sammen med min kone, Camilla, og våre 
to barn. 

Luna er 15 år og går i 10. klasse, mens Mio er 12 år og har nettopp begynt i 8. klasse. Da Mio var 
rundt halvannet år gammel, fikk han påvist hemofili A. Det viste seg at sykdommen skyldes en 
nyoppstått mutasjon og derfor ikke er arvet. 

 



 
Jeg ønsker å engasjere meg i FBIN og bidra til et godt fellesskap for personer med blødersykdom 
og familiene deres. Jeg har blitt spurt om å stille som styremedlem, blant annet på grunn av min 
erfaring med nettsidearbeid. Denne erfaringen ønsker jeg å bruke i arbeidet med foreningens 
nettside, slik at viktig informasjon blir lett tilgjengelig for medlemmer og familier. 

Til daglig arbeider jeg som systemansvarlig i EM Agenturer AS. Der har jeg ansvar for at 
programmene og systemene våre fungerer som de skal, inkludert nettbutikken vår. 

Jeg er også leder for den norske standardiseringskomiteen NK 101, som arbeider med statisk 
elektrisitet. I tillegg har jeg til sammen rundt ti års erfaring fra FAU i barnehage og barneskole. 

Mye av fritiden går med til å følge opp barnas aktiviteter. Luna danser fire dager i uken, mens Mio 
er svært aktiv innen fotball. Om vinteren blir det ofte turer til Kongsberg for å stå på ski og 
snowboard. 

 

 
Marianne Dahl Meyer (innstilt som styremedlem) 
 
Jeg heter Marianne Meyer, er 45 år og bor i Oslo. Jeg jobber med markedsføring, kommunikasjon 
og strategi, og trives med å kombinere kreativitet, mennesker og gode historier. På fritiden er jeg 
engasjert i Oslo Kajakklubb, hvor jeg er styremedlem med ansvar for synlighet, merkevare og 
sponsorer. 
Blødersykdom har vært en del av livet mitt gjennom flere generasjoner. Jeg er selv bærer, min far 
var bløder, og jeg har en sønn som er bløder. Det har gitt meg et nært og personlig forhold til 
blødersykdom, og jeg ønsker å bidra med mine erfaringer, perspektiver og engasjement. Jeg 
mener det er viktig med kunnskap, åpenhet og synlighet rundt det å leve med blødersykdom. 
 
 
 
Lisa Kristine Wergeland  (innstilt som varamedlem) 
 
Jeg heter Lisa, er 34 år og bor i Hokksund sammen med samboeren min og våre tre barn. 
Til daglig jobber jeg som ambulansearbeider I Oslo. 
Ved siden av jobben underviser jeg innen helse- og oppvekstfag, og jeg videreutdanner 
meg innen avansert prehospital akuttmedisin. 
Jeg er selv bærer av hemofili, og har en sønn med hemofili B, mild grad. 
Jeg har derfor en personlig tilknytning til hemofili og kjenner godt til hvordan det er å være 
forelder til et barn med blødersykdom. 
Sammen med min helsefaglige bakgrunn har dette gitt meg både kunnskap og et stort 
engasjement for FBIN. 
 
Jeg har vært en del av styret i FBIN de siste fire årene, og det siste året har jeg også hatt 
rollen som redaktør for Blødernytt. 
Det har vært fire lærerike år, og jeg setter stor pris på å få være med og bidra i foreningen. 
Jeg ønsker gjerne å fortsette engasjementet mitt i FBIN og bidra til at foreningen fortsatt er 
et godt og viktig fellesskap for personer med blødersykdom og familiene deres. 
 
 
 



 
 
 
Cecilie Bergmann (innstilt som varamedlem) 
 
Jeg heter Cecilie, er 37 år og bor sammen med mann og to barn i Trondheim. 
Vi har en datter på 4 år og en gutt på 2,5 år, han har hemofili A alvorlig grad. 
Jeg jobber på Luftforsvarets våpenskole på Værnes, og driver med utdanning innen førstehjelp og 
akuttmedisin. Jeg er utdannet sykepleier og har jobbet flere år i akuttmottak, men har også en 
bachelor i organisasjon og ledelse, så bakgrunnen min er nokså variert.  
Når jobben ikke krever tiden, bruker vi den på reise og opplevelser. Da er det alt fra en helgatur i 
Sverige til en måned på Gran Canaria, og alt imellom. Vi er utrolig takknemlige for at vi har et godt 
støtteapparat i foreningen, slik at reising fortsatt oppleves som trygt for oss som fersk 
bløderfamilie. 
 
 
 
Markus Hollund Johansen (innstilt som varamedlem) 
 
Jeg heter Markus Hollund Johansen og er 22 år gammel. Jeg er født og oppvokst i 
Trøndelag, men bor for tiden i Gdansk, Polen; hvor jeg studerer medisin. Per dags dato 
jobber jeg på sengepost hos St. Olav Orkdal, og som bruker-personlig assistent (BPA). I 
tillegg har jeg tatt over som leder i NMF Gdansk, jeg brenner for å organisere og styre litt.  
 
Jeg har hemofili type A, alvorlig grad, og har tidligere hatt inhibitor. Fra jeg var ung har jeg 
vært en del aktiv på flere internasjonale møter i Irland.  
Jeg ønsker å stille til valg fordi jeg synes det er viktig å ha en yngre stemme med i styret, og  
fordi jeg mener det er viktig at ungdommer/unge-voksne blir nådd ut til. Denne perioden av  
livet er både spennende og skummel, det har nok de fleste av oss erfart; Og derfor synes jeg  
det er ekstra viktig å finne ut hvordan man kan nå ut til flere unge. 
For meg personlig har det vært veldig viktig å ha et nettverk hvor jeg kan stille spørsmål og 
dele erfaringer, gjerne med jevnaldrende som forstår hva man går gjennom. Den type støtte 
er noe jeg tror mange unge voksne kunne hatt nytte av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


